Stattkiche GmbH

Hans-Bockler-Berufskolleg - Speiseplan vom 28.09.2026 bis 02.10.2026

Meni A Meni B1 Menu B2 Menu C

Montag

28.09.2026 Rohkost
Rindergeschnetzeltes Rohkost B
Stroganoff Art (mit Zwiebeln, Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf Brétchen [GG, Wz, RO, GE]
Champignons und (mit BIO-Kartoffeln und BIO- Salatbuffet [EIl, GG, Wz, ML, SE / 4,
Gewirzgurken) [SE, ML/ 4] M®ohren) ML, EI] 12,2, 7]
BlO-Kartoffeln Pfirsich-doghurt-Speise [ML] Pf" . h-Joghurt-Spei
Pfirsich-Jogh}th-Speise ML] ‘r irsich-Joghurt-Speise [ML]

de | o) 452
Dienstag
29.09.2026 Rahmspinat [ML]
) . Rahmspinat [ML]
g;eelachsﬁlet (paniert) (GG, wz, BIO-Krauterrihrei [El, ML) Brétchen [GG, wz, RO, GE]
Kartoffelbrei (aus BIO- ﬁartoffelbrei (aus BIO- Salatbuffet [, GG, wz, ML, SE /4,
artoffeln) ML/ 12] 12,27
qutoffeln)[ML/ 12] Frischobst ,2,7]
Frischobst wp Frischobst
] ol |
Mittwoch

30.09.2026 Krautsalat [su/2]
Ié@ut?lealat [f]U 2] Vegetarisches Gyros [GG, wz, )
mﬁ”fwi:?;n S0, S Brétchen [GG, Wz, RO, GE]
. mit Zwiebeln Salatbuffet [El, GG, Wz, ML, SE / 4,
im Fladenbrot e, wz, sm) im Fladenbrot [cG, Wz, sM]
mit Tsatsiki L) mit Tsatsiki ML] 12,2,7]
Apfel-Kérner-Quark (mit BIO- Apfel-Kérner-Quark (mit BIO- Apfel-Kérner-Quark (mit BIO-
Weizen) ML, GG, Wz Weizen) (ML, GG, WZ] Weizen) ML, GG, W]

Donnerstag

01.10.2026 Bunter Mohrensalat mit Mais, | Bunter Méhrensalat mit Mais,
Paprika und Radieschen in Paprika und Radieschen in B
Essig-Ol-Dressing [SE /2, 4] Essig-Ol-Dressing [SE /2, 4] Brétchen [GG, wz, RO, GE]
BIO-Maccaroni [GG, wz] BIO-Vollkorn-Penne [GG, wz] Salatbuffet [El, GG, Wz, ML, SE /4,
mit heller Hackfleischsof3e und | veg. BolognesesoRe (mit BIO- 12,2, 7]
Erbsen ML/ 12] Weizen) [GG, Wz, SL] 7
Frischobst FrischoPst Frischobst
7y LE‘ de

i Mischsalat (Rucola, :

rotad | Eborgsat Loiobonss) - [Mshedet (ucde,

02.10.2026 mit Joghurt-Krauterdressing mit Joghurt-Krauterdressing
g:vesagc'l\g l(é:a?l]ﬂgel) [E, e, wz, | SESYML/213] . Brétchen [GG, Wz, RO, GE]
ML, SE] |C::?|?nnellog(l3 rcv'; ?Elp"aft'R'COtta' Salatbuffet [E1, GG, Wz, ML, SE / 4,
mit PaprikasoRe Ungarische Art inuTgnga[ten’so[ie oML 12,2,7]
éﬁ'&)/_geis mit Kase lberbacken [ML] Bananen-Schoko-Kuchen [GG,
Bananen-Schoko-Kuchen (GG, Bananen-Schoko-Kuchen [GG, Wz, El/12,2]
WZ, EI/12, 2] W2z, El/12,2]

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit™!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselniusse, KN = Cashewniisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walnusse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mthre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, “'Iﬁ = vegetarisch,‘i' = lactosefrei, ,i"= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten



